VULVOVAGINITIS EN LAS NINAS.

ANTES DE LA PUBERTAD,
LAS NINAS NO DEBEN
MANCHAR SU ROPA INTERIOR

La secrecion vaginal en las nifas, fuera del periodo neonatal o puberal, es
anormal, pudiendo indicar la presencia de una vulvovaginitis. La vulvovaginitis es
la inflamacion de los érganos genitales externos: vulva y mucosa vaginal, comun
en nifas menores de 7 anos, especialmente cuando estan aprendiendo a controlar
su higiene. Se manifiesta por picor, escozor o enrojecimiento de la zona, flujo
vaginal, sangrado y molestias o ardor al orinar y desprende un olor fuerte.

Los casos leves son muy frecuentes en las nifias, de hecho, constituye el 25% de
las consultas en Ginecologia Pediatrica. Este tipo de infeccion tiene una incidencia
maxima entre los tres y los seis afios debido a las caracteristicas anatémico-
fisioldgicas de estas edades (proximidad anal, labios menores y mayores poco
desarrollados, himen delgado, mucosa vulvo-vaginal fragil y sin defensas por falta
de estrogenizacion). Los tejidos se inflaman y se produce una secrecién vaginal,
que es anormal en nifias. Debemos diferenciar las secreciones anormales en
nifas, de otras habituales, que no son indicativas de vulvovaginitis: las recién
nacidas pueden tener una secrecion vaginal debido a los estrégenos que
proceden de la madre antes de nacer. En general, desaparece en el transcurso de
dos semanas.

Una secrecion vaginal anormal es la que se produce en grandes cantidades,
desprende un olor fuerte o esta acompafada de picores, molestias o dolor vaginal.
La vulva puede notarse irritada, con un picor ligero o quemazon mas intenso. La
piel se torna rojiza y es aspera al tacto. A menudo la secrecion anormal es mas
espesa que la normal y el color y consistencia es variable, segun el agente que
provoque la infeccion (consistencia similar al requeson, de color amarillento,
blanco turbio, grisaceo, verdoso o manchada de sangre).

Las causas mas frecuentes incluyen: bajos niveles de estrogenos (los tejidos
genitales femeninos en nifias son mas delgados y sensibles debido a esto, lo que
las hace mas susceptibles a la irritacidn), infecciones, parasitos, cuerpo extrafio
intravaginal, sustancias u objetos irritantes (jabones, suavizantes, ropa humeda),
tumores u otro tejido anormal, radioterapia, farmacos y cambios hormonales (tras
la menopausia). También, por contaminacion de gérmenes de vias respiratorias; y
de las heces que pueden pasar desde el intestino hasta la vagina por un trayecto
anormal (fistula) y provocar una vaginitis. Lo habitual es que la infeccién surja
debido a una deficiente higiene intima de las pequefas cuando dejan el panal y
empiezan a tener cierta autonomia a la hora de ir al bafo. Y es que la higiene
personal insuficiente puede favorecer el crecimiento de bacterias y hongos, asi
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como causar irritacion. De ahi la importancia de ensefar a las nifias a limpiarse de
delante hacia atras, en sentido vulva-ano. Cuando la nifia se limpia de atras hacia
adelante cada vez que va al bafo, puede producirse una proliferaciéon de un tipo
de bacterias que se encuentra en las heces y que pueden llegar a la zona vaginal.
Llevar la ropa interior muy ajustada o sintética, son irritantes que pueden producir
por si solos vulvovaginitis o empeorarla. Las lombrices de las heces pueden
producir picor e irritacion vulvar al migrar desde el ano a la region genital

Una vez las nifias llegan a la pubertad, la vagina se hace mas acida y esta
condicion reduce el riesgo de infecciones.

La correcta higiene después de defecar y durante el bafio (limpiar la zona de
adelante hacia atras, evitar bafios de burbujas) y usar ropa interior de algodén,
asi como, el cambio habitual de la misma son medidas adecuadas para prevenir la
vulvovaginitis en nifas. No usar perfumes o talcos en la zona.

La exploracion clinica determinara qué tipo de trastorno es el que tiene la nifa y el
tratamiento adecuado. El eritema resultante, que afecta a la vulva y a la region
anal, podria remitir espontaneamente, o bastarian medidas higiénicas para aliviar
al proceso en muchos casos. En algunos casos, se pueden utilizar cremas
protectoras o con 6xido de zinc para aliviar la irritacién. Cambiar los pafales con
frecuencia y mantener la zona limpia y seca.

Para finalizar, las nifias pequefias no deberian tener secreciones vaginales como
las descritas, por lo que ante los sintomas se debe acudir al especialista. El
pediatra es el que hara el diagndstico correcto de vulvovaginitis en nifias y
prescribira en caso necesario el tratamiento adecuado.
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